Was Sie vor der Hypnose wissen sollten

um nicht in Verkehrsstress zu geraten. Meiden Sie bitte koffelnhalthe Getrénke (Kaffe
Tee, Cola, Energy Drinks) ca. 4 Stunden vor der Hypnose, trinken Sie lieber reichlich
Wasser oder Friichtetee, so kommen Sie leichter in Trance.

Wenn irgend moglich kommen Sie ausgeschlafen zur Hypnose, Muidigkeit und au
Erschopfung vermindern Ihre Aufnahmefahigkeit.

\

Seien Sie ganz bei sich, ganz konzentriert auf Ihre inneren Bilder, Geflihle, ihr inneres
Universum. Seien Sie gelést und nehmen spontan die ersten Bilder, Gedanke
Gefuhle an, die IThnen Ihr Unbewusstes anbietet.

In der Trance kann Ihr Korper eine Reihe von Reaktionen zeigen, al
Speichelproduktion und Schluckreiz, Warmeempfinden im Gesicht und Fingern du
bessere Durchblutung, manchmal verbunden mit einem Juckreiz. All dies ist
natlrlich, all diese Reize kdnnen Sie wahrnehmen und zulassen. Sie diirfen auch lachg

oder weinen oder sich bewegen. Dabei gehen diese Symptome schnell zurick.
Unterdriicken Sie keine Regung, lassen Sie alles zu, es wird Ihnen gut tun. Hypnose hei
vor allem, dass all IThre Sinne nach innen gerichtet sind, vermeiden Sie alles, was \
davon ablenkt.

Das Erleben der Hypnose in hochgradig individuell, lassen Sie sich Uberraschen, was Ihr‘/‘ \
UnbewuBtes flr Sie bereithélt, seien Sie offen und beschaftigen Sie sich offensiv mit dem
Erlebten, dies tragt zur Verstarkung der positiven Wirkungen der Hypnose bei.

Seien Sie sensibel, was die angestrebten Veranderungen betrifft, achten Sie auch au
kleine Details, oft beginnt Veranderung ganz unterschwellig. Schon solche kleine
Impulse zeigen, dass Veranderungsprozesse in Ihnen gestartet sind.

Wenn Sie meine Praxis verlassen, nehmen Sie sich bitte Zeit um Ihre Aufmerksamkej
wieder auf die Umwelt und ihre Reize zu lenken. Vielleicht gehen Sie eine Viertelstunc]
durch den Park, der sich hundert Meter entfernt befindet. Steigen Sie erst dann in I
Auto und fahren los.

Am besten fir Sie ware es, wenn Sie nach dem Termin weiterhin Ruhe am Tage ha
kdénnten, nach Hause fahren und die Eindriicke verarbeiten kdnnten.

Hypnose kann schneller und einfacher zum gewdinschten Ziel fihren, bedenken Sje
dass Gewohnheiten und Verhaltensmuster oft Uber einen langen Zeitraum enfsi il
sind, planen Sie daher auch eine gewisse Zeit ein, in der Sie in kleinen und/g@ré
Schritten zum  Ziel kommen  werden, auch die Geschwindig
Veranderungsprozessen ist von Mensch zu Mensch individuell unterschiedlich
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